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Kurztext 
Soll Paartherapie etwas bewirken, muss es „heiß

hergehen“: Denn Emotionen heizen Konflikte an.

Im Kampf um Macht in der Partnerschaft brechen

sich Bedürfnisse nach sicherer Bindung,

eigenständiger Identität und wechselseitiger

Attraktivität in Gefühle Bahn. Oft stecken Verluste

und Kränkungen aus der Kindheit dahinter.

Hier setzt die Emotionsfokussierte Paartherapie an:

Sie hilft Paaren, unbefriedigte Bedürfnisse und

Verwundbarkeit hinter den heftigen Gefühlen

aufzuspüren. Die Partner lernen, ihre Gefühle

einzuordnen, zu meistern und für ihre Entwicklung

als Paar und als individuelle Persönlichkeiten

fruchtbar zu machen.

Inhalt 
Das vollständige und ausführliche

Inhaltsverzeichnis können Sie sich als PDF-Datei

herunterladen (mit Adobe Acrobat Reader, neueste

Version, zu öffnen).
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