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Kurztext 
Lange wurde das Thema Soziale Arbeit und

„Traumatisierung“ in sozialen und pädagogischen

Arbeitsfeldern ausgeklammert und zum

psychologisch-therapeutischen Hoheitsgebiet

erklärt. Erkenntnisse aus der Trauma-, Hirn- und

Bindungsforschung verdeutlichen die Notwendigkeit

eines neuen traumaspezifischen Fallverstehens.

SozialpädagogInnen und andere pädagogische

Fachkräfte können stabilisierend und

ressourcenorientiert mit Menschen mit

Traumatisierung arbeiten, die extrem belastende

oder bedrohliche Situationen durchlebt haben, wie

z.B. Gewalterfahrungen, Verletzungen, Verlust,

Flucht. Neben Grundlagen zu Symptomen, Risiko-

und Schutzfaktoren, Handlungsleitlinien, Methoden

und Tipps zum Verhalten in konkreten Situationen

gibt es in der 3. Auflage des Buches von Corinna

Scherwath und Sibylle Friedrich auch Anregungen

zum Thema Selbstschutz für die HelferInnen.

Inhalt 
Das vollständige Inhaltsverzeichnis können Sie sich

als PDF-Datei herunterladen (mit Adobe Acrobat

Reader, neueste Version, zu öffnen).

Autoreninformation 
Corinna Scherwath, Dipl.-Sozialpädagogin,

Kinder-/Jugendsozialtherapeutin, Fachberaterin für

Psychotraumatologie und Traumapädagogik (zptn),

ist freiberuflich als Bildungsreferentin und
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Fortbildnerin tätig und leitet das

Pädagogisch-Therapeutische Fachzentrum in

Hamburg:

www.paedagogisch-therapeutisches-fachzentrum.de

Dr. Sibylle Friedrich, Dipl.-Psych., freiberufliche

Dozentin und Moderatorin im Schul- und

Sozialbereich in Hamburg und Norddeutschland

sowie psychologische Beraterin in eigener Praxis.

Leseprobe 
Eine Leseprobe können Sie sich als PDF-Datei

herunterladen (mit Adobe Acrobat Reader, neueste

Version, zu öffnen).
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